
Załącznik 4. 

REGULAMIN UCZESTNICTWA W REKOLEKCJACH organizowanych przez 

duszpasterstwo Galilea Młodych Sióstr Franciszkanek Misjonarek Maryi. 

§ 1 Organizatorem rekolekcji jest duszpasterstwo Sióstr FMM „Galilea Młodych”. 

§ 2 Rekolekcje są miejscem pogłębienia relacji z Bogiem, odnowy życia chrześcijańskiego i 

budowania wspólnoty Kościoła. Mają one przede wszystkim charakter religijny, jednak w programie 

rekolekcji znajdują się także elementy rozrywkowe, zabawy i sportu. 

§ 3 Koszt rekolekcji dla uczestników (podany na plakatach, ogłoszeniach) obejmuje noclegi, 

całodzienne wyżywienie i materiały rekolekcyjne. Opłata za rekolekcje dokonywana jest gotówką - 

w recepcji, w dniu rozpoczęcia rekolekcji. 

§ 4 Dojazd na rekolekcje i powrót z rekolekcji jest we własnym zakresie. Ekipa GM nie ponosi 

odpowiedzialności za małoletniego przed i po oficjalnym zakończeniu rekolekcji. 

§ 5 Pierwsza data jest dniem przyjazdu na rekolekcje, druga dniem odjazdu z rekolekcji. Z 

podpisanymi formularzami zgód należy zgłosić się w ośrodku rekolekcyjnym do godziny 16.30 w 

dniu przyjazdu. Wyjazd z rekolekcji jest przewidziany po obiedzie, w godzinach 14.30-16.00. W 

przypadku niepełnego pobytu na rekolekcjach który nie wynika z winy Organizatorów uczestnikowi 

nie przysługuje prawo do zwrotu kosztów. 

§ 6 Ekipa GM ustala zasady przyjmowania uczestników, zatwierdza listę uczestników. Organizator 

może odmówić przyjęcia kandydata na rekolekcje, bez podania powodu, w szczególności w 

przypadku braku miejsc przeznaczonych na dane rekolekcje. 

§ 7 Rodzice/opiekunowie uczestnika rekolekcji oświadczają, że zapoznali się Regulaminem 

Rekolekcji i w pełni akceptują jego treść – jest to warunek uczestniczenia w rekolekcjach. 

§ 8 Rodzice uczestnika Rekolekcji akceptując niniejszy regulamin oświadczają, że jego stan zdrowia 

pozwala na odbycie rekolekcji, a w przypadku jakichś szczególnych przypadłości powiadomią ekipę 

GM o możliwych działaniach w przypadku nawrotu/ataku choroby (opis w karcie zgłoszenia i przy 

przyjeździe). 

§ 9 Zgodnie z Ustawą o Ochronie Danych Osobowych z dnia 29.08.1997 r.( Dz. Ust. z 2002 r. Nr 

101, poz. 926 z późn. zm.) oraz na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 Dekretu ogólnego w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych w Kościele katolickim, wydanego 

przez Konferencję Episkopatu Polski w dniu 13 marca 2018 r. (dalej: Dekret) uczestnik rekolekcji 

poprzez wypełnienie formularza wyraża zgodę na przetwarzanie przez administratora, którym jest 

Duszpasterstwo GM, swoich danych osobowych podanych w formularzu zgłoszeniowym, w celu 

organizacji i prowadzenia Rekolekcji, a także w celu kontaktu z uczestnikami rekolekcji za pomocą 

poczty elektronicznej i urządzeń telekomunikacyjnych oraz w celach statystycznych i archiwalnych. 

§ 10 Uczestnicy Rekolekcji (w wypadku nieletnich ich Rodzice/ opiekunowie) wyrażają dobrowolną 

zgodę na wykonywanie zdjęć i nagrań z ich udziałem w trakcie Rekolekcji celem wykorzystania 

materiałów na poczet działań sprawozdawczych i promujących Rekolekcje. 

Gdy uczestnicy są niepełnoletni wymagane są zgody rodziców/opiekunów prawnych wyrażone na 

piśmie i przywiezione w dniu rozpoczęcia rekolekcji. Osoby pełnoletnie także podpisują i przywożą 

potrzebne zgody. Ponadto od wszystkich uczestników wymaga się podporządkowania się ekipie GM, 

której troską jest czuwanie nad bezpiecznym i prawidłowym przebiegiem rekolekcji. 



§ 11 Kartę zgód należy wydrukować i podpisać (karta musi zawierać podpisy jednego z  rodziców 

lub prawnych opiekunów). Wypełnioną kartę należy przywieźć ze sobą na rekolekcje. Brak karty 

zgód powoduje niemożność uczestniczenia w rekolekcjach. Karta zgody powinna również zawierać 

dane osobowe (imię i nazwisko) osoby upoważnionej do odbioru małoletniego z rekolekcji  jeśli nie 

jest to rodzic/ opiekun prawny małoletniego. 

§ 12 Osoby uczestniczące w Rekolekcjach są obowiązane zachowywać się w sposób niezagrażający 

bezpieczeństwu innych osób oraz przestrzegać postanowień niniejszego regulaminu i wskazówek 

organizatorów w czasie trwania rekolekcji. 

§ 13 Osoba pełnoletnia uczestnicząca w Rekolekcjach wyraża zgodę na okazanie dowodu osobistego 

lub innego dokumentu (ze zdjęciem), podczas procesu rejestracji oraz w czasie trwania Rekolekcji, 

w celu potwierdzenia swojej tożsamości. 

§ 14 Wydany identyfikator jest dokumentem upoważniającym do uczestnictwa w Rekolekcjach. 

§ 15 W przypadku konieczności rezygnacji z Rekolekcji z przyczyn obiektywnych należy 

powiadomić Organizatora nie później niż 3 dni przed rozpoczęciem. 

§ 16 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie rekolekcji, a także do ich odwołania. 

§ 17 Uczestnicy rekolekcji są zakwaterowani w domu rekolekcyjnym. Trzeba, aby każdy zabrał ze 

sobą śpiwór lub cały komplet poszewek do obleczenia pościeli. Ponadto należy zabrać odpowiednią 

do pory roku odzież (zwłaszcza zimą). Na rekolekcjach obowiązuje ubiór godny, odpowiedniej 

długości (poniżej kolana) spódnice, sukienki, spodenki, bluzki i koszulki (bez dekoltów), piżamy. 

Chłopcy zabierają (jeśli chcą służyć na mszy świętej) własną komżę albo albę. Nie zapominajmy o 

odświętnym stroju na niedzielę. Warto zabrać: Pismo św.  notatnik, długopis. Osoby uzdolnione 

muzycznie mogą zabierać ze sobą instrumenty. 

 § 18 Ponieważ grupa rekolekcyjna ma stać się wspólnotą, w której wszyscy się znają, w przypadku 

gdy  przyjeżdża kilkoro uczestników dobrze sobie znanych (grupa przyjaciół, znajomych), są oni 

przydzielani do oddzielnych grup (w miarę możliwości kierowani są wtedy po dwie osoby do grupy). 

§ 19 Organizator dokonuje podziału uczestników na grupy i przydziela ich do konkretnych 

pomieszczeń noclegowych. Zmiany grup i pomieszczeń następują tylko i wyłącznie za zgodą 

organizatora. 

§ 20 Uczestnicy zakwaterowani w określonym pomieszczeniu zobowiązują się do zdania 

pomieszczenia w stanie nienaruszonym ostatniego dnia rekolekcji. Uczestnicy, którzy zauważą 

szkody w swoich pomieszczenia przy kwaterowaniu, są zobowiązani niezwłocznie zgłosić je do 

członka ekipy GM, aby uwolnić się od odpowiedzialności za ich spowodowanie. 

§ 21 Za wszelkie szkody powstałe z winy własnej Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność prawną 

i finansową. 

§ 22 Organizatorzy rekolekcji nie sprawują pieczy nad mieniem uczestnika w trakcie trwania 

rekolekcji, w szczególności nie ponoszą odpowiedzialności za przedmioty wartościowe (telefony, 

pieniądze, biżuteria, sprzęt itp.). 

§ 23  Ze względu na charakter rekolekcji i potrzebę otwarcia się na wspólnotę ograniczone jest 

korzystanie z telefonów komórkowych. Uczestnicy nie korzystają z telefonów w trakcie modlitwy, 

czasu w kaplicy, wspólnych spotkań w sali a także podczas posiłków.  



§ 24 Na terenie obiektu rekolekcyjnego obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu, palenia 

papierosów i przyjmowania innych środków odurzających w każdej postaci. Zabrania się wnoszenia 

niebezpiecznych przedmiotów, ostrych narzędzi, wyrobów pirotechnicznych, materiałów pożarowo 

niebezpiecznych, napojów alkoholowych, środków odurzających, substancji psychotropowych. 

§ 26 Przebywanie na terenie rekolekcji osób niebędących Uczestnikami jest surowo zabronione. 

Uczestnicy przyjmujący osoby bez uprzedniej zgody i wiedzy ekipy GM zostaną niezwłocznie 

ukarani poprzez upomnienie. 

§ 27 Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu Rekolekcji oraz ośrodka, w którym 

organizowane są Rekolekcje. Za niestosowanie się do zarządzeń i zaleceń ekipy GM, 

nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu uczestnicy mogą zostać ukarani: upomnieniem od ekipy 

GM; powiadomieniem Rodzica/opiekuna; usunięciem z rekolekcji. W takim przypadku Organizator 

nie zwraca kosztów uczestnictwa. 

§ 28 W przypadku gdy Uczestnik narusza porządek podczas Rekolekcji i nie podporządkowuje się 

postanowieniom niniejszego regulaminu Odpowiedzialna GM ma prawo wydalić Uczestnika bez 

zwrotu kosztów uczestnictwa oraz transportu do domu. Powyższa decyzja może być podjęta po 

konsultacji z ekipą GM. Gdy Uczestnik rezygnuje z pobytu na rekolekcjach organizator nie zapewnia 

transportu do domu. W takim przypadku rodzice/prawni opiekunowie mają obowiązek odebrać 

Uczestnika, co poświadczają pisemnie oświadczeniem. Jeżeli uczestnik będzie zmuszony opuścić 

rekolekcje ze względów zdrowotnych również nie będą zwrócone koszty transportu do domu, 

natomiast koszty uczestnictwa mogą być częściowo zwrócone - decyzja należy do odpowiedzialnego 

za GM. 

§ 29 W sprawach spornych decyduje odpowiedzialna za GM. W sprawach nieuregulowanych 

powyższym Regulaminem mają zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego. 

§ 30 Każdy uczestnik rekolekcji zobowiązuje się do aktywnego udziału we wszystkich punktach 

programu oraz stawiania się na ewentualne wezwania ekipy GM. 

● Z chwilą przyjęcia na rekolekcje Uczestnik zobowiązany jest do podporządkowania się 

zarządzeniom odpowiedzialnego za GM, ekipy GM i przestrzegania niniejszego Regulaminu. 

● Uczestnik ma obowiązek brania czynnego udziału we wszystkich punktach dnia 

przewidzianych przez plan rekolekcji, przychodzenia punktualnie w wyznaczone miejsce 

spotkań, a w czasie wolnym stosowania się do poleceń odpowiedzialnej za GM. 

● Na terenie ośrodka rekolekcyjnego i jego otoczenia wolno przebywać tylko uczestnikom, 

którzy zostali zarejestrowani; nie wolno oddalać się poza ten teren bez opieki członka ekipy 

GM. 

● Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zasad kultury słowa i zachowania, zgodnie z 

uznanymi zasadami wychowawczymi; zachowywania się w taki sposób, aby jego zachowanie 

nie powodowało jakiejkolwiek szkody materialnej oraz jakiegokolwiek zagrożenia dla 

zdrowia i życia jakichkolwiek osób; poszanowania rzeczy własnych oraz innych uczestników. 

● Uczestnik bierze czynny udział w dyżurach gospodarczych i porządkowych pod opieką 

członka ekipy GM. Inne obowiązki będą określane na bieżąco przez odpowiedzialnego za 

GM. 

● Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, a w razie dostrzeżenia 

sytuacji stwarzającej zagrożenie dla życia i zdrowia innych ma obowiązek natychmiast 

powiadomić o tym członka ekipy GM; 



● Uczestnicy zobowiązani są do podporządkowania się prośbom i sugestiom osób 

wyznaczonych do utrzymywania porządku na terenie miejsca zamieszkania i odbywania się 

spotkań. 

§ 24 Zabronione jest: 

● posiadanie broni białej, broni palnej i innych niebezpiecznych narzędzi, 

● opuszczać terenu ośrodka bez opiekuna, 

● przebywanie w pokojach osób przeciwnej płci, 

● naruszanie ciszy nocnej. 

● wymykanie się ze spotkań, przebywanie w miejscach niedozwolonych i w czasie innym niż 

przewiduje regulamin 

● uczestnictwo w spotkaniach organizowanych w miejscach do tego nieprzygotowanych, 

niepublicznych, sekretne spotkania 

§ 25 Uczestnik ma prawo do: 

● bezpieczeństwa w czasie trwania rekolekcji. 

● zgłaszania wszelkich uwag i propozycji do ekipy GM w sprawie życia codziennego i 

organizacji zajęć programowych; bezpośredniego zwracania się w sprawach osobistych o 

każdej porze dnia i nocy do członków ekipy GM; 

● korzystania ze wszystkich urządzeń i sprzętu przeznaczonego dla uczestników; aktywnego 

uczestnictwa w zajęciach; 

● brania udziału we wszystkich punktach programu oraz aktywnego uczestnictwa we 

wszelkich organizowanych zajęciach; 

● korzystania z telefonu w wyznaczonym czasie, określonym przez ekipę GM. 

 

 


