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BEZPIECZNE ZASADY KONTAKTU

e Wybieraj oficjalne, ogolnodostepne i przygotowane miejsca
do spotkan.
Unikaj przebywania z dorosiym w odizolowanych warunkach/
miejscach.

Pozostawaj zawsze pod opiekqg osoby dorostej.
Nie bgdz pod wytgczng opiekg innego dziecka.
Nie podrozuj prywatnymi samochodami bez zgody rodzicow

lub opiekunow.
e Nie przechodz na ,,ty" z dorostym.
e Pamietaj, ze stosowanie przemocy fizycznej 1 psychiczne]

wobec Ciebie jest zakazane.

I,

BEZPIECZNY KONTAKT W SRODOWISKU CYFROWYM

Korzystanie z komunikatoxow i poczty elektronicznej:
e Pamietaj, ze nie jestes anonimowy. Uwazaj, co piszesz w Internecie.
e Dorosli nie powinni wysytac Ci wiadomosci po godzinie 22:00. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy wiadomoSc jest
wysytana do catej grupy i rodzice lub opiekunowie wyrazili na to zgode.

Bezpieczny dostep do Internetu:

e Osrodki/domy noclegowe, ktore udostepniajg Internet, muszg stosowac srodki bezpieczenstwa, ktore blokujg
dostep do nieodpowiednich tresci,

e Dzieki tym zabezpieczeniom, korzystanie z Internetu bedzie dla Ciebie bezpieczne 1 odpowiednie do Twojego
wieku.



PAMIETAJCIE:

BEZPIECZENSTWO SZACUNEK

Wasze bezpieczenstwo W kazdej sytuacji pamietajcie
jest najwazniejsze. 0 szacunku dla siebie nawzajem
/awsze informujcie rodzicow 1 dla osob starszych.
lub opiekunow, gdzie sie
znajdujecie 1 co robicie.

ZAUFANIE

Jesli cos Was niepokoi,
ZOWSZe mozecie porozmawiac
z Todzicami, opiekunami lub

osobag, ktorej ufacie.




