Zalacznik nr 1.

Dokument Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Misjonarek Maryi
»Sposoby ochrony dzieci, mlodziezy i dorostych wymagajacych opieki”.

Wprowadzenie

Opieka nad dzie¢mi i najbardziej bezbronnymi byta zawsze w centrum naszej franciszkanskiej
duchowosci 1 przyjmuje si¢, ze nasze instytucje zapewniajg kazdemu bezpieczne srodowisko.
W wyniku tego, naszemu Zgromadzeniu na catym $wiecie powierzane byly dzieci, mtodziez i
dorosli wymagajacy opieki: szkoty, przedszkola, zlobki, domy dziecka, internaty, domy
studenckie, o$rodki wychowawcze, duszpasterstwo (grupy mlodziezowe, obozy letnie, itp.),
placowki opieki dziennej dla osob starszych, szpitale, przychodnie, osrodki spoteczne, domy
przyjecia dla migrantow, schroniska dla kobiet, osrodki dla psychicznie 1 fizycznie
niepetnosprawnych, domy formacyjne i wiele innych placowek oraz dziet Zgromadzenia.

Ze wzgledu na gleboko niepokojace przypadki naduzycia wobec bezbronnych dzieci i
miodziezy przez niektorych cztonkow Kosciota, zwlaszcza duchowienstwo i zakonnikéw
(zardbwno mezczyzn jak 1 kobiety) w niektorych krajach, jestesmy zmuszone do opracowania
wytycznych dla Zgromadzenia.

Chcemy zwroci¢ uwage wszystkich naszych sidstr 1 wspotpracownikow w wielu naszych
instytucjach, na pilng potrzebg¢ uwrazliwiania 1 zaangazowania w kwestii ochrony dzieci 1
dorostych wymagajacych szczeg6lnej troski.

JesteSmy $wiadome, ze problem wykorzystywania dzieci nie dotyczy jedynie Kos$ciota, ale
raczej jest problemem calego spoteczenstwa. Jednak nasze zakonne zaangazowanie wzywa nas
do jeszcze wickszej odpowiedzialno$ci moralne;.

Nasza misja:

Jako kobiety konsekrowane, zyjace charyzmatem Franciszkanek Misjonarek Maryi jesteSmy
wezwane, aby by¢ ,.zywag Ewangelig”! gdziekolwiek jesteSmy, wykonujac wszelkie zadania
nam powierzone. Nasze Konstytucje stwierdzaja, ze ,tak jak Chrystus, chcemy i§¢ do
wszystkich z sercem pokornym” i ,,w Jego postawie szacunku.”? Kapitula Generalna 2008 roku
wzywa nas do ,,obrony zycia, sprawiedliwosci i godnosci ludzkiej”3, zwlaszcza osob i grup,
ktore sa szczegbdlnie zagrozone.

Zgodnie z nasza misja, uznajemy powazny charakter wszelkich form niewlasciwego
zachowania w stosunku do jakiejkolwiek osoby. Twierdzimy, ze naduzycia stowne, fizyczne,
emocjonalne lub seksualne, szczegolnie dzieci i dorostych wymagajacych opieki, nie mogg by¢
tolerowane. Takie wykroczenia nie s3 zgodne z godnoscia osoby, nauczaniem Ewangelii, czy
zyciem zakonnym i nigdy nie mogg by¢ akceptowane.

Co rozumiemy przez ,,naduzycie”(,,wykorzystanie”) ,,przemoc”?

Naduzycie (wykorzystanie)przemoc wystepuje wtedy, gdy dorosli (lub inne dzieci) krzywdza
dzieci w wieku ponizej 18 lat w sposob fizyczny lub kazdy inny.

1 NS 288; Dokgd mnie prowadzisz? Nr 17
2 Konstytucje FMM, Artykut 39
3 Kapituta Generalna 2008, C2



Naduzycie jest naruszeniem podstawowego prawa do poszanowania i nietykalnosci kazdej
osoby przez inng osobe¢ lub grupe osob. Naduzycie moze sklada¢ si¢ z jednego aktu lub
czynnos$ci powtarzajacych si¢. Dziecko (w wieku ponizej 18) lub bezbronny dorosty moze
podlega¢ wigcej niz jednej formie przemocy. Ludzie s3 o wiele bardziej narazeni na
wykorzystywanie przez tych, ktorych znaja, a naduzycia moga mie¢ miejsce w kazdym
srodowisku.

Pomimo iz nast¢pujace definicje sa ograniczone, pomagaja nam zrozumie¢, czym s3 naduzycia:

Przemoc fizyczna:

Jest to rzeczywiste lub potencjalne uszkodzenie ciata, takie jak bicie, kopanie lub wstrzasanie,
co, do ktorych istnieje okre§lona wiedza lub uzasadnione podejrzenie, ze szkoda zostata
wyrzadzona umyslnie lub $wiadomie jej nie zapobiegano.

Przemoc emocjonalna:

To szkoda wyrzadzona przez uporczywe i1 powazne emocjonalne zle traktowanie lub
odrzucenie, takie jak: ponizajace kary, grozby, zastraszania lub brak opieki czy znieczulica,
skutkujace negatywnym wplywem na zachowanie i rozwdj emocjonalny dziecka lub mtodego
czlowieka.

Zaniedbanie:

Wystepuje wowczas, gdy podstawowe potrzeby, takie jak: jedzenie, cieplo 1 opieka medyczna
nie s3 spetnione lub gdy istnieje brak ochrony przed narazeniem na wszelkiego rodzaju
zagrozenia powodujace powazne zaburzenia zdrowia lub rozwoju.

Naduzycie seksualne:

Wystepuje wtedy, gdy dziecko lub inne bezbronne osoby s naciskane lub zmuszane do wzigcia
udziatu w jakiejkolwiek aktywnos$ci seksualnej, niezaleznie, czy dziecko lub narazone osoby sg
tego swiadome lub wyrazajg zgode¢ na to, co si¢ dzieje. Wykorzystywanie seksualne obejmuje
kazirodztwo, gwalt i pieszczoty (molestowanie). Moze rowniez dotyczy¢ dziatan bez kontaktu
fizycznego, takich jak: pokazywanie pornografii czy inne rodzaje dziatan zaczerpnigte z
Internetu.

Przemoc slowna:

Pomimo faktu, ze jest tonajczestszy rodzaj naduzycia, zwykle nie jest traktowanatak powaznie,
jak inne formy naduzy¢, poniewaz nie ma na nig widocznych dowoddéw. Przemoc stowna
polega na uzyciu stow w celu skrzywdzenia osoby, do ktorej] méwimy i moze zawieraé: krzyk,
zastraszenie, grozby, zawstydzenie, ponizajacy lub obrazliwy jezyk, obelgi dotyczace rasy,
koloru skoéry i pochodzenia, wérdd innych form komunikacji. (patrz: Zatacznik 1)

Obowiagzkiem kazdej z nas jest zapoznanie si¢ z réznymi formami wykorzystywania dzieci i
dorostych wymagajacych opieki oraz podjecie krokow w celu zapobiegania naduzyciom i
poddania si¢ odpowiednim procedurom w przypadku wystapienia tych naduzy¢. Wazne jest
réwniez, aby siostry odwiedzajace 1 pracujagce z dzie¢mi 1 dorostymi wymagajacymi opieki
potrafily rozpozna¢ oznaki przemocy i podjac niezbedne kroki dziatania.

Co zrobi¢ w przypadku podejrzenia naduzycia:

> Nie zwlekaj. Skonsultuj si¢ z osobg odpowiedzialng w twojej pracy
> Podziel si¢ swoimi obawami z przetozong prowincjalng

Naduzycie moglo si¢ wydarzy¢ obecnie lub niedawno, w niektérych przypadkach w
przeszlos$ci, tj. osoba dorosta moze ujawni¢ naduzycia seksualne, ktore mialy miejsce, gdy
ona byla dzieckiem.



Co zrobi¢, gdy dziecko lub bezbronny dorosty ujawnia naduzywanie przez kogo$ innego,
osobiscie lub przez telefon?

Rozmawianie o naduzyciach jest czesto bardzo trudne. Wazne jest wiec, aby cierpliwie,
uwaznie 1 aktywnie stucha¢, a takze stwarza¢ bezpieczne srodowisko, w ktorym dana osoba
czuje si¢ zdolna mowic otwarcie. Takie podej$cie moze pomoc uspokoi¢ osobe, ktora podjeta
trudng decyzje do przedstawienia zarzutu lub zabrania glosu w obawie przed naduzywaniem.
Wazne jest, aby by¢ otwarta na przyjecie tych, ktdrzy czynia zarzuty tego rodzaju.
Doswiadczenia z przesztosci wykazaly, ze w Kosciele Katolickim istniata tendencja do tego,
aby nie shucha¢ ofiar naduzy¢ seksualnych, ale raczej do obrony w celu ochrony swojej
reputacji i unikniecia skandalu.*

1. Zachowaj spokoj, potraktuj powaznie to, co moéwi dana  osoba
1 zapewnij ja, ze dobrze postapila.

2. Stuchaj uwaznie, co méwi ta osoba, umozliwiajac jej wlasne tempo wypowiedzi
Niektore fakty sa powiedziane tylko raz. Podane informacje musza by¢ w pelni i
doktadnie rejestrowane.

3. Pamigtaj, Ze nie jest twoja rolg dochodzenie, wigc nie zadawaj dociekliwych, natrgtnych
lub sugerujacych pytan.

4. Sprawdz, czy dokladne rozumiesz to, co rzeczywiscie zostalo powiedziane; jesli to
konieczne, popro$ osob¢ o wyjasnienia. Nie sugeruj stow, ale uzywaj tych, ktore
wypowiada rozméwca.

5. Nie wolno ci dokonywa¢ zadnych komentarzy na temat incydentu(éw), ktore sa
zglaszane oraz sklada¢ zadnego o$wiadczenia na temat wiarygodnosci tego, co dana
osoba méwi. Nie wolno dokonywaé zadnych komentarzy na temat osoby lub oséb,
przeciwko ktorym zarzut jest skierowany.

6. Powiedz jej, co zamierzasz zrobi¢, i ze bedzie powiadomiona o wynikajacych z tego
dalszych krokach.

7. Nie przyrzekaj catkowitej dyskrecji — Poinformuj, ze sprawa bedzie przekazana tylko
Przetozonym.

8. Osoba, ktora spotyka si¢ z zarzutami lub podejrzeniem 0 molestowanie dzieci, nie
moze przekazywac tych informacji komukolwiek innemu niz okreslonym organom.
(np. Prowincjalnej).

Strategia post¢powania w przypadku podejrzenia naduzycia w stosunku do dziecka i gdy
dziecko samo ujawnia wykorzystanie.

PAMIETAJ!
» Wykrycie faktu wykorzystywania seksualnego dziecka jest bardzo trudne, poniewaz z reguty
jedynymi osobami, ktére majg pelng wiedzg o tej sytuacji jest dziecko i sprawca. Ukryty




charakter tego typu zwiazkow sprawia, ze Siostra, ktéra podejrzewa, iz dziecko bylo
wykorzystywane seksualnie musi mie¢ dobrg orientacje dotyczaca objawow, zeby nie
zignorowac niepokojacych sygnatéw ptynagcych od krzywdzonego dziecka.

« Zadnego z niepokojacych objawéw wystepujacych u dziecka nie mozna traktowaé odrebnie
ani uwazac za ,,niepodwazalny dowod” wykorzystania dziecka. Wiele z opisanych w literaturze
objawdéw wykorzystywania seksualnego moze wynika¢ z roznych trudnych doswiadczen w
zyciu dziecka, takich jak np. rozwodd rodzicéw, $mieré osoby bliskiej, zmiana miejsca
zamieszkania, przyjscie na swiat mlodszego rodzenstwa itp.

*Wazne jest, aby Siostra znala sytuacje rodzinng dziecka, stan jego zdrowia, histori¢ jego
zycia oraz umiala dostrzec zmiany w zachowaniu dziecka, aby wlasciwie oceni¢, z jakich
powodow dziecko prezentuje okreslone niepokojace zachowania.

» Jesli sygnaty wykorzystywania zostang wyjawione Siostrze przez dziecko (dziecko wyjawi je
w tajemnicy), Siostra musi podja¢ wszelkie srodki ostroznosci w czasie rozmowy z dzieckiem.
* Celem rozmowy z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie jest nie tylko zebranie informacji
o trudnych dla niego wydarzeniach, ale rowniez udzielenie mu wsparcia.

Sposob prowadzenia rozmowy z dzieckiem

PAMIETAJ!

Jezeli dziecko samo wybratlo Ciebie, jako sojusznika w rozwigzaniu swojego problemu to
znaczy, ze darzy Ci¢ zaufaniem i1 wierzy, ze jeste$ osobg, ktora go wesprze.

Przygotowujac si¢ do rozmowy z dzieckiem pamigtaj o kilku podstawowych komunikatach,
ktore powinno dziecko w jej trakcie ustyszec:

* Nie jest winne temu, co si¢ stato,

» Jezeli nie powiedzialo o tym, co mu si¢ przydarzyto od razu, to rowniez nie ponosi za to winy,
» To samo spotyka wiele dzieci 1 nie jest ono jedynym dzieckiem, ktére ma taki problem,

* Pomozesz mu w tej sytuacji,

* Bardzo dobrze, iz komukolwiek o tym powiedziato.

* Pamietaj! Nigdy nie obiecuj dziecku, ze zachowasz t¢ rozmowe¢ w tajemnicy.

Odno$nie  zarzutu  molestowania  seksualnego  nieletniego  przez  siostre

Kilka waznych wskazowek:

% Nie trzymaj w sekrecie doniesien o podejrzeniach naduzyc.

% Poinformuj Przetozona Prowincjalng - nie wolno ci konfrontowac lub wypytywaé
osoby, ktorej dotycza te podejrzenia.

% Prowincjalna skontaktuje si¢ z siostra, ktorej to dotyczy.

% Prowincjalna bedzie odpowiedzialna za dochodzenie w tej sprawie i:
v Skonsultuje si¢ z prawnikiem (najlepiej zakonnym)

v Poinformuje Przetozong Generalng

v Poinformuje miejscowego biskupa, ze otrzymata zarzut i ze zostaly podjete
pewne dzialania (bez podania szczeg6low: nazwiska itp.)
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Jesli istnieje zagrozenie dla dzieci, siostra, ktorej to dotyczy, zostanie natychmiast
usunieta z obowigzku do czasu zakonczenia dochodzenia.

Dana siostra pozostaje pelnoprawnym czlonkiem Zgromadzenia przez czas trwania
dochodzenia.

Dobre prowadzenie dokumentacji jest niezb¢dne na wszystkich etapach tego procesu.

Whiosek

Kazde dziecko i1 osoba bezbronna powinna by¢ szanowana 1 postrzegana jako dar od Boga z
niezbywalnym prawem do godnego zycia i1 pelnej integracji, ktore musi by¢ przestrzegane,
pielggnowane i chronione przez wszystkich. Te zasady i procedury majg na celu wsparcie
dziatan naszych siostr i ich wspotpracownikow w naszych wspolnych wysitkach na rzecz
zapewnienia ochrony grup osob bezbronnych we wlasciwy i prawdziwie ewangeliczny sposob.

Poufnos¢ (dyskrecja)

Osoba, ktora przychodzi do nas z ujawnieniem, zarzutem lub podejrzeniem
wykorzystania dziecka, powinna mie¢ pewno$¢, ze informacje beda traktowane z
wszelka mozliwg poufnoscig i1 ze beda ujawnione tylko odpowiednim i kompetentnym
organom.

Szacunek 1 poszanowanie dlaobu stron obejmuje zard6wno osobe sktadajaca skarge oraz
te, przeciwko ktorej jest skfadana.

Osoba, ktora spotyka si¢ z zarzutem lub podejrzeniem o molestowanie dzieci, nie
powinna przekazywac tych informacji komukolwiek innemu niz okreslonym osobom
zainteresowanym sprawg z urzedu.

Kilka definicji

Uzytych w niniejszym dokumencie, zgodnie z przepisami naszego kraju:

Dziecko jest definiowane, jako osoba w wieku ponizej osiemnastu lat.

Bezbronny dorosly to osoba w wieku 18 lat lub starsza, ktéra ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢ intelektualng lub inng, wiek lub chorobg, nie jest w stanie zadbac o
siebie samg w kwestii obrony.



ZALACZNIK 1

Przemoc stowna zawiera w sobie nastgpujace elementy:

< Oskarzanie / Obwinianie

Oskarzanie i obwinianie innych za wlasne wybuchy, wyrazanie gniewu, zly nastrdj, bledy i
porazki. Przyklad: ,,Gdyby$ nie byl tak leniwy, zapominalskich, niechlujny i nieuwazny, z
pewnoscia nie bylbym tak wsciekly!”

< Ukrywanie / Wyrafinowanie
Pozorna szczero$¢, wyrazona w sposob stodki i zatroskany, ale przenoszacy wszystkie winy na
inne osoby w sposob wylaczny lub protekcjonalny.
Przykiad: ,Jest OK, mamy problemy rozmawiajac ze soba, bo naprawde ty nie jestes w stanie

zrozumie¢ catosci sprawy. ”

% Zaparcie si¢ ( Zaprzeczenie)

Niezdolno$¢ do przyznania si¢ i wzigcia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny i stowa, z
réwnoczesnym oskarzeniem i zarzutem skierowanym do osoby wykorzystywanej.

Przyklady: ,,Nigdy tego nie powiedzialem, ty niczego nie pojmujesz”, ,,Ktamiesz, co sprawia,
ze wszystko wyglada zle”, ,,Skad wziat si¢ ten szalony pomyst?”’

% Ponizanie / Odrzucenie
Oczernianie i/lub zaprzeczanie do§wiadczeniu, umiejetnosciom, dojrzatosci lub mozliwosciom
innych; czgsto wystepuja tu znieksztatcenia faktow i/lub zmyslanie.
Przyklady: ,,Nazywasz to sztukg? Nawet szympans moze zrobi¢ to lepiej niz ty!”, ,,Jeste$ tak
ghlupi nie potrafisz nawet doda¢ dwa do dwoéch i1 uzyskac cztery!”

% Krytyczne osadzanie

Krytycyzm, ktéry wykracza poza neutralne i/lub zwyczajowo przyjete stowne korekty btednych
dziatan; sktada si¢ w czgséci z wySmiewania, wyzwisk, ponizania i/lub upokarzania.
Przyklady:, ,,Co ty, glupi? Nie mozesz nigdy niczego zrobi¢ dobrze?”, , Ty nawet nie
skonczyles§ studiow, jestes po prostu niedofega i nieudacznikiem”.

< Upokarzanie
Publiczne lub prywatne celowe os$mieszanie Iub ponizanie osoby lub grupy osob
jakiegokolwiek rodzaju. Przyktad: ,,Och, musisz by¢ dla niego tolerancyjny, on si¢ na niczym
nie zna.”

% Manipulacja
Odwolywanie si¢ do poczucia odpowiedzialnosci lub za pomocg niego do podjetych przez
drugg osobe zobowigzan tak, aby osiagna¢ swoj cel.
Przyklad: ,,Jesli naprawde¢ mnie kochasz, to ...”

% Wyzywanie / Epitety
Wszystkie wyzwiska i epitety skierowane do innego sg obrazliwe.

% WySmiewanie si¢

Bawienie si¢ czyim$ kosztem lub inaczej ,,szufladkowanie” innej osoby lub grupy na podstawie
ich wygladu, ptci, kompetencji, przekonania, pochodzenia etnicznego, kultury i religii.
Przykiad: ,,On zawsze bedzie do niczego”

< Dokuczanie / Zarty

Humor kosztem innego sktada si¢ z: upokorzenia, odrzucenia, przesady i/lub zmy$lania.



ZALACZNIK 11

O czym nalezy pamietaé

Nakazy:

>

>

Traktuj wszystkich z szacunkiem, dajac w ten sposob dobry przyktad innym
Uszanuj osobistg przestrzen i prywatnos¢ drugiej osoby

Zapewnij sobie obecno$¢ innej osoby dorostej w zasiggu wzroku lub shuchu w czasie
zaje¢ z dzie¢mi lub niepetnosprawnymi dorostymi

Miej $wiadomos¢, ze twoje dziatania mogg by¢ interpretowane odmiennie od twoich
intencji

Pamigtaj, ze kazdy rodzaj opieki i fizycznego kontaktu z dzieckiem lub dorostym moze
by¢ blgdnie interpretowany

Okazuj troske¢, majac do czynienia z problemem delikatnych zagadnien
Pro$ o rade w kazdej sytuacji, w ktorej czujesz si¢ niepewnie

Poinformuj Przelozong Prowincjalng o jakichkolwiek zarzutach lub podejrzeniach o
naduzyciach

Aktywnie zachecaj do decydowania o sobie wszystkie bezbronne osoby doroste

Pamigtaj, ze najlepszym sposobem ochrony dzieci jest uczenie ich jak chroni¢ samego
siebie

Zakazy:

Nie praktykuj niestosownych, niechcianych usciskéw lub kontaktu stownego z innymi
Nie spedzaj nadmiernie dlugo czasu sam na sam z dzie¢mi, z dala od innych
Nie pozwalaj na uzywanie obrazliwych sformutowan badz sposobéw zachowania

Nie stosuj sugestywnych lub obrazliwych uwag lub gestow wobec dzieci lub
bezbronnych dorostych

Nie daj si¢ wciggna¢ w nieodpowiednie zachowanie w celu ,,zwrdcenia na siebie uwagi”
Nie wykluczaj 1 nie dyskryminuj dzieci ani nie faworyzuj zadnego z nich
Nie wysuwaj zbyt wczesnie wnioskéw o innych bez sprawdzenia faktow

Nie wyolbrzymiaj ani nie bagatelizuj spraw zwigzanych
z naduzyciem



